
         浜田陸上教室ニュース
                令和 4 年 10 月 22 日   

今年度の最後のトラックレース(西中国陸上大会)

    待ち時間が長くて退屈気味         「がんばれー」小声で応援

10月22日(土)益田市陸上競技場で今年度最後のトラックレース(西中国陸上大会)が行わ

れました。天候は良かったのですが向かい風になり苦しいレースでしたが、自己新記録を

出す選手が多く頼もしく感じました。

優勝は 8月に行われた全国大会に出場した 2名。80mH で竹村比呂(旭小 6 男)が自己新記

録の 13 秒 69。新田朋華(三隅小 6 女)がジャベリックボール投げで 2 試合連続の県新記録を

更新する 46m04 ㎝快投で他を圧倒しました。

優勝は少なかったのですが 2 位になった種目が 7種目と健闘しました。選手はとても悔

しそうでした。「悔しさ」を忘れないで冬季練習をしっかりして来年の春の大会で逆転をし

てほしいと思います。スタッフも応援しますよ。

-------------------------------------- お知らせ -------------------------------------
第 3 回 みんなの記録会(旭)

日 時  令和 4 年 11 月 6 日(日)  受付 9時 30 分～ 参加料 100 円

場 所  旭運動公園多目的広場陸上競技場

   クラス 種 目 開始時刻

中男・高男 3000m 9 時 30 分

中女・高女 2000m    10 時 00 分

小学男女 4年～6 年 2000m    10 時 30 分

小学男女 1年～3 年 1000m    11 時 00 分

2000m ・3000m 参加者 1500m    11 時 30 分

全(誰でも) ウォーキング    10 時 00 分

※ 順位によって旭の梨か米のプレゼントがあるようです。



令和3年度 令和3年度

西中国記録 西中国記録

吉本　新汰 三階 男 6 5･6年100ｍ 6 14.21 走幅跳 4 4m20

古城　璃大 松原 男 6 ジャベリック 3 43m1 走幅跳 12 3m35

竹村　比呂 旭 男 6 80ｍH 1 13.69 1000ｍ 2 3.20.22 3.28.73

小谷　颯介 周布 男 5 ジャベリック 5 36m25

花崎　瑛太 松原 男 5 5･6年100ｍ 8 14.48 走幅跳 記録なし

大屋　春生 国府 男 5 5･6年100ｍ 17.27 1000ｍ 16 4.04.91

古城　多偉 松原 男 4 3･4年100ｍ 2 15.18 15.93 走幅跳 13 3m31

森本　京介 美川 男 3 3･4年100ｍ 7 17.01 ジャベリック 11 27m59

須古星　駿太 石見 男 3 3･4年100ｍ 5 16.79 1000ｍ 9 3.50.64

田原　駆 三階 男 2 1･2年50ｍ 4 9.32

佐々木　吟 石見 男 1 1･2年50ｍ 2 8.57

新田　朋華 三隅 女 6 ジャベリック 1 県新 46m04 5･6年100ｍ 7 14.53 15.18.

吉野　凛 高角 女 6 80ｍH 4 16.19 走高跳 2 1m18

多原　優樹菜 美川 女 6 ジャベリック 2 37m46 80ｍH 4 15.62

森本　ありさ 美川 女 5 5･6年100ｍ 16.45 16.97 走幅跳 5 3m23

三明　美咲 石見 女 5 80ｍH 2 14.81 16.36 走高跳 1 1m18

竹村　紗英 旭 女 5 800ｍ 7 2.56.78 3.05.85 走高跳 3 1m15

佐々木　楽　 石見 女 4 3･4年100ｍ 2 16.04

記録 出場種目② 順位 記録

令和4年　第94回西中国陸上大会成績一覧

学校競技者名 性別 学年 出場種目① 順位


