
         浜田陸上教室ニュース
                令和 4 年 6 月 12 日   

世界の頂上を見に行く

八合目の日本選手権は大会新で 2連覇

障害を越える三浦選手 写真の提供者は同級生の橋ヶ迫樹さん

6 月 11 日(土)長居陸上競技場で行われた日本選手権に三浦龍司選手が出場しました。世

界選手権(米国・オレゴン州)の代表選考も兼ねた大会で、去年は 8 分 15 秒 99 の大会新(日
本記録)で優勝している大会です。

今年もオリンピックを経験し成長した姿をまた見せてくれました。スタートして直ぐに

先頭に立ち、残り 1000mから一段ギアを上げて 8分 14秒 47と去年の記録を 1秒 52更新

して２連覇で世界選手権派遣の内定を決めました。

東京オリンピック 7位入賞後も、春先に練習の一環として出場した 1500m・5000mの両

種目で日本歴代 2 位の好記録を出し、勝ち方も最後に強烈なスパートで勝ち続けるレース

に三浦ファンが増えて芸能人なみの

「出待ち」列が下の写真の状態で凄

いことになり、競技場を出るのも大

変な状況です。「サンショー」のファ

ンだけでなく、陸上ファンも増やし

ているようです。


