
         浜田陸上教室ニュース
                令和 5 年 10 月 21 日   

第 95 回西中国陸上競技大会

第 95回西中国陸上競走大会が、10月 21 日（土）益田陸上競技場で開催されました。

浜田ＪＡＳから 24名が参加し、今年最後の競技大会でこれまでの練習の成果を発揮しました。

記録等は下記のとおりです。



    

  



種目 順位
2022年
西中国

2023年
益田陸上

種目 順位
2022年
西中国

2023年
益田陸上

6 男 走幅跳 3 ジャベリックボール投 1 36m25 37m23

6 男 80mH 6

6 男 5・6年100m 14秒48 走幅跳 8 NM

6 男 5・6年100m

6 男 1000m 12 4分04秒91 3分41秒93

6 男 80mH 3

5 男 1000m 15

5 男 5・6年100m 15秒18 15秒12 走幅跳 5 3m31

3 男 1000m 20

2 男 1・2年50m 8

2 男 1・2年50m 1 8秒57

1 男 1000m 23

1 男 1・2年50m 10

6 女 800m 8 2分58秒47

6 女 800m 7 3分08秒11

6 女 800m 6 3分06秒67

6 女 走幅跳 9

6 女 5・6年100m 16秒45 16秒20 走幅跳 5 3m23 3m11

6 女 80mH 2 14秒81 15秒22 走幅跳 1

6 女 80mH 1 走高跳 1

5 女 5・6年100m 16秒04 15秒95

5 女 5・6年100m
7

走高跳 2

4 女 走幅跳 16 ジャベリックボール投 2

3 女 3・4年100m 17秒89

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

　　記録：1分02秒88　5位 　　　記録：1分02秒25　4位　　　　記録：56秒33　3位

浜田ＪＡＳ　B

古城　多偉

藤田　愛奈華

三明　美咲

花崎　瑛太

大屋　晴生

南場　思乃

南　未音

小谷　颯介

櫟原　卓弥

大地本　祭

森本　ありさ

中田　光

30m86

浜田ＪＡＳ　Ｃ

3m57（＋2.7）

4m14（＋0.7）

1m30

1m18

2m67（＋1.4）

予　17秒67（＋0.4）

14秒33（＋2.8）

13秒97（＋2.8）

予　15秒88（＋1.1）

予　15秒43（＋0.8）
決　15秒39（－0.2）

予　15秒77（－0.4）

9秒69（＋1.2）

3分02秒64

2分56秒81

2分54秒16

3m29（＋3.2）

8秒55（＋2.3）

4分29秒88

19秒01（＋1.4）

予　14秒14（＋2.5）

予　16秒04（＋0.8）

4分23秒32

9秒53（＋1.2）

4m03（＋2.9)

3m63（＋1.0）

3分39秒11

17秒10（＋1.4）

3分48秒90

予　14秒22（＋0.2）

大垰　陽翔

山根　旺

佐々木　吟

男女混合4×100mR

藤田　彩希

奥田　由宇

斎藤　緑哉

奥田　岳

南場　思乃

南　未音

大地元　祭
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出場種目① 出場種目②

小谷　颯介

名前 学年
記録

4m42（＋1.1）

記録

44m04

中田　光

大屋　晴生

櫟原　卓弥

性別

斎藤　玄哉

古城　多偉

大田　優生

花﨑　瑛太

竹村　紗英

浜田ＪＡＳ　A

森本　ありさ

三明　美咲

藤田　愛奈華

佐々木　楽

巴里　柚月


