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                令和 6年 1 月 29 日   

 

お帰りなさい 三浦先輩！！ 
 

今年の夏に開催されるパリオリンピックでメダル獲得を目指す、浜田ジュニア陸上教室出身の三

浦龍司選手（順天堂大学 4 年・浜田東中出身）が浜田ジュニア陸上教室に参加してくれました。 

また、上ヶ迫室長も参加していただき、三浦龍司選手、ジュニア陸上教室生約 100 名と共に楽し

い一時を過ごしました。 

三浦選手からは、昔と同じ練習を今も変わらず行っており、ふるさとに戻ってきた感じがする。

ここで培った走る楽しさが今の自分の原点です。皆さんも走る楽しさをしっかり知ってほしい。と

後輩たちに話をしていました。 

パリオリンピックでメダル獲得を目指して がんばれ 三浦龍司先輩‼ 

--------------------------------------------------- 今後の大会等のお知らせ ----------------------------------------------- 

2 月 11 日（日）第 41 回 浜田ロードレース大会（浜田市陸上競技場周辺コース） 

2 月 12 日（月・祝）第 1 回チャレンジリレーマラソン（益田陸上競技場） 

2 月 12 日（月・祝）第１回 KAMIARI ダッシュ王グランプリ（出雲市・カミアリーナ） 

   

   



   

  

  

  

 


