
         浜田陸上教室ニュース 
                令和 6年 12 月 2 日   

金城マイペースマラソン・駅伝競走大会 
 

2024 金城マイペースマラソン及び駅伝競走大会が、12 月 1 日（日）金城町ふれあいジムかなぎ

前発着で開催されました。 

先週まで雨で寒い日が続いていましたが、大会当日は暖かい日が差すマラソン日和でした。 

今年最後のレースを楽しんでいました。 

いよいよ来週、12 月 8 日は第 33 回浜田～益田間駅伝競走大会（しおかぜ駅伝）が開催されます。

浜田ＪＡＳの卒業生も参加します。みんなで応援をしましょう。。。 

マラソン・駅伝の記録は次のとおりです。 

 

          



名前 部門 距離 順位

大峠　陽翔 F 1.7km 5

藤代　泰気 F 1.7km 2

河野　唯月 F 1.7km 7

田中　颯真 F 1.7km 6

伊藤　潤 F 1.7km 1

藤田　彩希 G 1.7km 3

山根　旺・慶子 H 1.7km 7

佐藤　希海・寛真・希世 H 1.7km 12

河野　春香・由美子 H 1.7km 21

大峠　陽愛・健太 H 1.7km 17

伊藤　鈴・充 H 1.7km 4

甲斐　琥太郎 A 3.1㎞ 1

大屋　晴生 A 3.1㎞ 2

チームはまだA

選手名 区間 距離 区間記録 区間順位 通過タイム・順位

新田　大 1 1.7km 5分19秒 1 5分19秒　1位

多原　大和 2 3.1km 9分53秒 1 15分12秒　1位

大場　赤樫 3 1.7km 5分54秒 4 21分06秒　1位

黒見　紘大 4 3.1km 9分57秒 1 31分03秒　1位

白須　顕一 5 1.7km 6分21秒 2 37分24秒　1位

チームはまだB

選手名 区間 距離 区間記録 区間順位 通過タイム・順位

釜江　由來 1 1.7km 6分19秒 4 6分19秒　4位

田中　陽翔 2 3.1km 10分58秒 5 17分17秒　4位

平野　杏 3 1.7km 6分36秒 6 23分53秒　5位

佐伯　一郎 4 3.1km 10分58秒 4 34分51秒　4位

石田　晃佑 5 1.7km 6分13秒 1 41分04秒　4位

チームはまだC

選手名 区間 距離 区間記録 区間順位 通過タイム・順位

竹村　紗英 1 1.7km 6分40秒 6 6分40秒　6位

三明　淳一 2 3.1km 10分36秒 3 17分16秒　3位

三浦　璃緒 3 1.7km 6分26秒 5 23分42秒　4位

竹村　比呂 4 3.1km 11分15秒 7 34分57秒　5位

岡田　七海 5 1.7km 7分10秒 6 42分07秒　5位

F…小学生男子(小学校4年以上)、G…小学生女子(小学校4年以上)
H…小学校3年以下(保護者等とファミリーマラソン)、A…中学生男子

総合順位

金城駅伝競走大会（しおかぜ駅伝浜田チーム結果）

記録

8分00秒

7分25秒

8分41秒

8分39秒

7分02秒

8分18秒

9分41秒

金城マイペース健康マラソン大会2024　浜田JAS結果一覧

総合順位

1位　37分24秒

4位　41分04秒

5位　42分07秒

総合順位

12分37秒

10分33秒

15分17秒

11分45秒

8分57秒

11分39秒



 

 

 

 

今後の大会や教室行事のお知らせ 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 浜田ＪＡＳクリスマスビンゴ大会 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

期 日 2024 年（令和 6 年）12 月 21 日（土） 

その他  ・練習の後にビンゴ大会をします。（ビンゴ大会の終了 11 時予定） 

     ・ビンゴ大会に参加できなかった教室生には後日プレゼントを渡します。（浜田ＪＡＳの申し込み

をしている人） 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 元旦登山 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

期  日 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日（月） 

集合場所 三階山旧キャンプ場の駐車場         集合時刻 6 時 30 分 

そ の 他 ・駐車場から歩いて三階神社山頂まで登山をします。雨天、雪決行です。 

・7 時 19 分頃に初日の出を拝んだ後、一人一人が１年の目標を発表します。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 練習初め ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

期 日 2025 年（令和 7 年）1 月 4 日（土） 

  その他 ・練習に浜田ＪＡＳ卒業生の三浦龍司選手（ＳＵＢＡＲＵ所属）が参加予定です。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 浜田ちびっこ駅伝 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

期 日 2025 年（令和 7 年）1 月 25 日（土）       場 所 東公園周辺コース 

その他 ・申し込みは後日行います。 

    ・本大会から浜田四中周辺コースから東公園周辺コースに変更となります。 

      ・大会に参加するため、通常の教室は中止です。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 出雲くにびきマラソン大会 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  期 日 2025 年（令和７年）3 月２日（日）       場 所 県立浜山公園周辺コース 

  参加者 小学 3 年生以上 

その他 ・申し込みは個人でお願いします。（締切 2024/1/09）詳しい内容はこちら↓ 

（https://www.city.izumo.shimane.jp/www/contents/1547163874633/index.html） 

      ・定員になると申し込みができないのでご注意ください。 

      ・大会には各自で参加してください。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

○2025 年 1 月 12 日の「江津市駅伝」は募集しません。 

○2025 年 2 月 11 日の「浜田ロードレース大会」に学校が参加する場合は、学校から申し込みを行って 

ください。（ＪＡＳ内の申し込みは後日行います。） 

○練習日程、このほかの浜田 JAS が参加する大会の予定は、浜田市陸上競技協会ホームページ内にある 

浜田ジュニア陸上教室のページをご確認ください。 

浜田陸上教室ニュース 
令和６年 12 月 02 日 


