
 
 

 

 
１．ねらい  ・楽しく運動に親しみながら、体力の向上や運動への関心を高める。 

・各種大会での好成績を目指し、浜田市内小学生の競技力の強化を図る。 
・練習を通じて、仲間づくりをしたりマナーを身につけたりする。 

２．主  催  浜田ジュニア陸上競技教室（浜田ＪＡＳ） 
３．後  援  浜田市陸上競技協会  浜田市教育委員会 
４．対 象  浜田市内小学生１～６年生で、陸上競技に一生懸命取り組むことができる人 
５．主会場  浜田市陸上競技場及び外周（雨天時は、石見小体育館や県立体育館駐車場等で行います） 
６．練習日  毎週土曜日  ９：３０～１１：００ 
        ※月曜日及び木曜日の練習は、当面の間中止します。 
        ※夏には、島根県立少年自然の家にて合宿を行う予定です。 
７．経 費  １～６年生一律年間６，０００円（スポーツ安全保険代含む） 
８．準 備  運動の出来る服装、シューズ、スパイク（ある人）、タオル、着替え、水筒 など 
９．指導者  浜田市陸上競技協会会員 など 
10．その他  ・浜田市陸上競技協会ホームページ http://hamadarikujyou.sakura.ne.jp/ 内に、浜田ジュニア

陸上競技教室の各種情報（募集要項や練習日程など）を記載しています。 
・浜田ＪＡＳの活動の様子や大会の結果等をお知らせする広報「浜田陸上教室ニュース」、Ｘ 

https://twitter.com/D2Xmp1sxuxSAJpc 等に、お子さんの写真や名前が掲載されることがありま
す。予めご了承ください。 

・浜田ＪＡＳでは、練習中止の連絡や各種大会へのご案内等をマチコミメールにて行っています。
保護者の皆様には、マチコミメールへの登録をお願いします。 

・希望する人は浜田ＪＡＳのＴシャツを購入することができます。練習着や大会用ユニフオームと
して活用できます。セントラルスポーツにてお買い求めください。 

・ご不明の点は 浜田ジュニア陸上競技教室  事務局  尾﨑祐二（連絡先：090-7990-2636）まで
お問い合わせください。 

 
 

   
令和７年度 浜田ジュニア陸上競技教室（浜田ＪＡＳ） 参加申込書 
ふ り が な  

性
別 男 ・ 女 

児 童 氏 名  

児童生年月日 平成        年     月     日 生 

学校名・学年  浜田市立          小学校    新      年 

〒    － 住所 浜田市         町 

連絡先 
自宅電話番号（ある方のみ） 

 
携帯番号等緊急時連絡先（児童との関係） 

（ ） 
 
浜田ジュニア陸上競技教室に参加することを承諾します。 
 

令和    年    月    日   保護者氏名                    印 

＜申し込み方法＞ 
・参加申込書にご記入の上、第１回練習日（４月５日）に、経費を添えてお申し込みください。各小学校

を通じての申し込みはご遠慮ください。 
・第１回練習以降も、随時参加申し込みを受け付けます。 
・参加者全員、スポーツ安全保険に加入します。 
 

＜第１回練習日＞  
日時：４月５日（土） 申込受付 ９：００～  練習開始 ９：３０～ 
会場：浜田市陸上競技場 

切り取り 


