
第 19 回浜田市総合スポーツ大会陸上競技要項 

 

１ 主 催  浜田市体育協会 

２ 共 催  浜田市・浜田市教育委員会 

３ 主 管  浜田市陸上競技協会 

４ 日 時  令和 7 年 10 月 11 日（土） 浜田ジュニア陸上競技大会と同時開催 

       競技開始 9 時 

       予備日：令和 7 年 10 月 12 日（日） 

５ 場 所  浜田市陸上競技場 

６ 参加資格 (1) 浜田市に在住するアマチュアの競技者とする。 

       (2) 年齢は令和 7 年 4 月 2 日現在のものとする。 

       (3) 1 人 2 種目まで出場できる。 

７ 種 目 

 【一般男子の部】           【一般女子の部】 

    ５０ｍ  ５０才以上  ５０ｍ  ４０才以上 

   １００ｍ  中学卒～２０才未満        １００ｍ  中学卒～２０才未満 

         ２０才～３０才未満          ２０才～３０才未満 

         ３０才～４０才未満          ３０才～４０才未満 

         ４０才～５０才未満          ４０才～５０才未満 

         ５０才～６０才未満          ５０才～５６才未満 

         ６０才以上              ６０才以上 

１５００ｍ  中学卒～２０才未満   １５００ｍ  中学卒～２０才未満 

         ２０才～３０才未満          ２０才～３０才未満 

         ３０才～４０才未満            ３０才～４０才未満 

         ４０才～５０才未満            ４０才～５０才未満 

         ５０才～６０才未満          ５０才～６０才未満 

         ６０才以上              ６０才以上 

砲丸投    年齢制限なし      砲丸投    年齢制限なし 

  ４×100ｍＲ  年齢制限なし      ４×100ｍＲ 年齢制限なし 

８ 参加料   無料とする。 

９ 表 彰   各種目 1 位から 3 位に賞状、1 位に副賞を授与する。 

10 申込方法 

(1) 申込方法 

   浜田陸協ホームページ（http://hamadarikujyou.sakura.ne.jp/）から申込書をダウンロー 

ドし、次のメールアドレスにメールにて送付するか、下記申込書に必要事項を記入し、申込先

へ郵送すること。 

メールアドレス    hamariku@aroma.ocn.ne.jp 

(2) 申込締切 令和 7 年 9 月 19 日（金） 正午まで（厳守のこと） 

(3) 郵送の場合の申込先 

      〒697-0015  浜田市竹迫町 2718-25 斎藤 博之 あて（℡ 0855-23-4969） 

11 その他 

(1) アスリートビブスは事務局で準備し、当日渡します。 

(2) 砲丸の重さは、男子 5 ㎏，女子 2.721 ㎏とする。 

(3) 浜田ジュニア陸上競技大会の小学校 1 年～3 年 50ｍ、4 年～6 年 100ｍ及び中学校 100ｍに申

し込みをした浜田市在住の選手は、浜田市総合スポーツ大会にも出場したことになります。 

(4) 雨天等により大会を中止する場合は、6 時頃までに申込責任者あてに連絡します。 

(5) 選手は個人の情報「氏名」「年令」「所属」「写真」等について、大会の資格審査、プログラ 

ム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用されることを

ご承知ください。（目的以外には使用しません。） 

(6) 競技日程は、浜田陸協ホームページ（http://hamadarikujyou.sakura.ne.jp/）に掲載しま 

す。 


