
下記記入要領に注意し、必要事項を記入し所定のアドレスへメールで申し込んでください。

※申込シートは、○○○学校というように、ファイル名を変更して送信してください。

◎基本入力シート記入要領（各種目共通）

ここに必要事項を記入してください。

携帯電話番号は、必ず記入してください。

参加料振込日を記入し、必ず期日までに振り込んで下さい。

ここを入力すれば、一覧表に反映されます。

石見陸上競技大会申込シート記入について

申し込みシートは、基本入力・男子申込・女子申込・男子リレー申込・女子リレー申込・

印刷男子一覧・印刷女子一覧からなっています。

メール以外の申込は受け付けませんので、注意してください。



◎小学校記入要領

氏名、ふりがな、学年 参加種目に○及び

浜田○太郎というように、１文字空けてください。 記録を記入（例：12"1、3m30）

リレーの○は

浜田市内の小学校は、各校のナンバーを入力すると 自動入力されます。

ここの部分は自動入力されます。 ここの部分は自動入力されます。

※浜田市外及び教室から参加の場合は、３００１番から仮ナンバーを入力し、 記入しないこと。

所属部分に、所属名を直接入力してください。

チーム別（Ａ、Ｂ）と最高記録を記入ナンバーを記入（氏名等は自動入力されます。）

この部分は、基本入力シートから自動で入力されます。

この部分は自動で入力されます。

男子・女子の金額を合計し、指定日までに必ず振り込んでください。

◎申し込みシート

◎リレー申し込みシート

◎申し込み一覧



◎中学校記入要領

ナンバー・氏名・ふりがな・学年を記入 参加種目に○及び

（浜田○太郎というように、１文字空けてください。） 記録を記入（例：12"1、3m30）

ナンバーは各中学校指定のもの リレーの○は

ここの部分は自動入力されます。 自動入力されます。

チーム名・最高記録

ナンバーカードを記入 氏名及び学年は自動入力されます。

この部分は、基本入力シートから自動で入力されます。

この部分は自動で入力されます。

男子・女子の金額を合計し、指定日までに必ず振り込んでください。

◎申し込み一覧

◎申し込みシート

◎リレー申し込みシート



◎一般記入要領

ナンバー・氏名・ふりがな・学年・所属を記入 参加種目に○及び

（浜田○太郎というように、１文字空けてください。） 記録を記入（例：12"1、3m30）

ナンバーは21年度登録のもの リレーの○は

ここの部分は自動入力されます。 自動入力されます。

チーム名・最高記録

ナンバーカードを記入 氏名及び学年は自動入力されます。

※男子リレーの場合、４×100ｍＲ・４×400ｍＲの２種目がありますので、間違いのないよう記入してください。

この部分は、基本入力シートから自動で入力されます。

この部分は自動で入力されます。

男子・女子の金額を合計し、指定日までに必ず振り込んでください。

◎申し込み一覧

◎申し込みシート

◎リレー申し込みシート


