
         浜田陸上教室ニュース 
              2025 年 12 月 7 日(日)    

金城マイペースマラソン 2025 

田園の中をマイペース 

              

12 月 7 日(日)にふれあい

ジム金城をスタート・ゴー

ルに金城運動公園周辺コー

スで行われました。 

浜田 JAS から健康マラソ

ンの部に男女11人、ファミ

リーマラソンの部に 7 組が

参加しました。 

去年より大きく成長した

のが記録から分かります。 

     

 

← 

準備運動 

     → 

男子優勝 

伊藤 潤 

← 

最後の登り坂 

     → 

  女子優勝 

  前原心柚 

 

名前 部門 順位 記録 去年の記録
大垰 陽翔 小4以上男子 6 7′31″ 8′00″
藤代 泰気 小4以上男子 2 6′54″ 7′25″
伊藤 潤 小4以上男子 1 6′31″ 7′02″
田中 颯真 小4以上男子 5 7′29″ 8′39″
山根 旺 小4以上男子 10 8′25″ F 9′41″
山田 瑞斗 小4以上男子 12 8′39″
藤田 彩希 小4以上女子 3 7′50″ 8′18″
佐藤 希海 小4以上女子 10 9′34″ F 10′33″
奥田 由宇 小4以上女子 4 8′02″
宅間 芽以 小4以上女子 11 9′35″
前原 心柚 小4以上女子 1 ７′19″

小学4年生以上の部成績 1.7㎞



           ファミリーの部 

     「一年の成長がすごい」 

小学 3 年生までの種目は「フ

ァミリー部」が行われました。

保護者等の人と一緒に走ります。 

 小学 1 年生の時は保護者の人

が子供を引っ張るように走る親

子が多いですが、小学 3 年生に

なると「逆転」して親が後から

ついていくケースが多いようで

す。 

 記録も 1 年で大きく伸びてい

ます。 

 

「お父さん、お母さん頑張れー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 部門 順位 記録 去年の記録
佐藤 ⾹⻨
佐藤 彩⾹
藤代 貫慈
藤代 剛央
佐藤 寛真
佐藤 希世
大垰 陽愛
大垰 健太
伊藤 鈴
伊藤 充
福岡 新
福岡 世司
宅間 健
宅間 瞳

10′33″

2025ファミリーマラソン成績 1.7㎞

16ファミリー 11′13″

ファミリー 10

ファミリー 4

10′27″

8′37″

ファミリー 11

ファミリー 3 8′57

10′40″

8′32″

11′45″

ファミリー 1

ファミリー 18

8′21″

12′01″


