
         浜田陸上教室ニュース 
                令和 7年 6 月 29 日   

   開 凛音(6 女 100m) 二年連続 全国大会出場 

     開選手の表彰式           100m 決勝 

6 月 29 日(日)益田市陸上競技場で第 41 回県小学生陸上交流大会と記録会(1 年～4 年)

が行われました。県交流大会の各種目の優勝者は 11 月 2 日(日)横浜の日産スタジアム

で行われる全国小学生陸上交流大会に県代表として出場できます。 

浜田 JAS から 21 名が参加して全国大会出場を目指して頑張りました。出場権を獲得 

したのは開凛音(6 女)でした。100m で優勝して二年連続の出場を決めました。レース 

後に開選手に全国大会の目標を聞くと「去年は力が出せなくて予選落ちをして悔やしか 

ったので、今年は 13 秒台で走り準決勝に進みたい」とはっきりと答えてくれました。

それを聞いたスタ

ッフは心身ともに

成長したと感じま

した。 

 全国大会を「数秒」「数センチ」の差で逃したのがコンバインド B に参加した藤田彩

希(6 女)とコンバインド A に参加した田中奏志(5 男)でした。この悔しい思いを忘れな

いで今以上に練習して藤田選手は中学生で全国中学陸上大会に出場してほしいと思い

ます。田中奏志選手は 5 年生なので来年は全国大会の表彰台を狙ってほしいと思います。 

             ガンバレ!  先輩 

浜田 JAS を卒業した中学生、高校生が頑張っています。中学生は 7 月

18 日～20 日(浜山)で多くの卒業生が大暴れしそうです。高校生は中国予選

大会で勝ち全国高校総体 7 月 29 日～30 日(大分)に出場します。みんなで

応援をしよう。 

   年度 県予選記録 全国大会の結果と目標 

令和 6 年度(5 年) 15 秒 85(－4.3) 予選 15 秒 58 

令和 7 年度(6 年) 14 秒 31(＋1.9) 13 秒台で準決勝進出 



NO 名前 学年 種目 記録
1 佐々木 吟 4男 4男100m 15.16
2 佐々木 吟 4男 80mH 15.37
3 鯨井 和磨 4男 4男100m 16.77
4 杉原 碧 3男 3男50m 8.45
5 奥田 岳 3男 3男50m 9. 00
6 内田 弦助 3男 3男50m 9. 30
7 内藤 拓海 3男 3男50m 10.49
8 上野 温大 3男 3男50m 8.48
9 田中 友絆 2男 2男50m 9.07
10 山根 康誠 1男 1男50m 10.04
11 伊藤 鈴 3女 3女50m 9.19
12 岡田 凛 3女 3女50m 10.09
13 佐々木 麻衣 2女 2女50m 9.62
14 槇岡 実優 2女 2女50m 10.96
15 田中 結絆奈 1女 1女50m 10. 90

記録会参加者名簿

NO 名前 学年 種目 記録 令和6年 令和7年 記録 令和6年令和7年 順位
1 開 凛音 6女 6女100m 15.85 14.31 1
2 橋本 実央 6女 女子コンバインドB ジャベ 31m50 28m97 走り幅 3m38 3m28 5
3 平島 柚希 6女 女子コンバインドB ジャベ 12m58 走り幅 2m93 10
4 岡田 澪 6女 6女100m 18.06 16.18
5 藤田 彩希 6女 女子コンバインドB ジャベ 29m07 32m65 走り幅 3m01 3m52 2
6 道岡 由萌 6女 6女100m 4
7 森本 京介 6男 男子コンバインドB ジャベ 46m58 40m30 走り幅 3m42 3m86 4
8 内田 昊助 6男 男子コンバインドB ジャベ 28m37 走り幅 2m52 13
9 田中 颯真  6男 男子コンバインドB ジャベ 30m98 走り幅 3m35 7
10 佐々木 凌太 6男 6男100m
11 伊藤 潤 6男 6男100m
12 高山 鈴琥 6男 6男100m 7
13 川本 創大 6男 男子コンバインドA 80mH 16.89 走り高 1m25 4
14 森脇 啓介 6男 男子コンバインドA 80mH 16.42 走り高 1m20 3
15 保田 藍 5女 5女100m
16 奥田 由宇 5女 女子コンバインドB ジャベ 25m92 走り幅 3m46 6
17 岡 心桜 5女 女子コンバインドA 80mH 16.87 走り高 1m15 3
18 中川 凛々奈 5女 5女100m 6
19 山根 悠誠 5男 男子コンバインドB ジャベ 31m29 走り幅 3m41 6
20 宮本 愛乃介 5男 5男100m
21 田中 奏志 5男 男子コンバインドA 80mH 14.15 走り高 1m25 2
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