
         浜田陸上教室ニュース 
               令和 7 年 8月 3 日(日)   

中国地区交流記録会 

向かい風でも自己新記録を更新 

 8 月 3 日(日)に益田市陸上競技場で「中国

地区交流記録会」が行われ、浜田 JAS から

41 名(男子 23 名・女子 18 名)が参加しまし

た。今年は日程の調整が難しかったのか山

口県のみの参加になりましたが、山口県内

から 5 チームが参加して交流をしました。 

 猛暑に加え、向かい風が 1 メートル前後

ありましたが、自己新記録を更新する選手

多くいました。 

4 チームが混成リレーに参加          

 

選手招集所で各チーム順に並び「ちょっと緊張」気味かな?       

※混成(男女混合)4×100mR リレーとは男女各 2 名でチームを作り、走順は自由

です。 

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS浜田 JAS の夏合宿までもう少しSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS 

 楽しみにしている夏合宿が 8 月 9 日(土)～10 日(日)まで少年自然の家で 36 人

が参加して行われます。暑さが心配されていますので、体調をしっかり整えて

参加してください。少年自然の家の生活は「5 分前行動」になっていますので、

友達をまたさないように早めに行動しよう。 



選手名 学年 種目 記録 順位 種目 記録 順位 リレー 記録 順位
森本 京介 6 ジャベリック 49m12 2 走幅跳 3m74 7
河野 唯月 6 ジャベリック 36m67 4 6年100m 15.56 19 白 69.63 7
田中 颯真 6 ジャベリック 28m60 8 走幅跳 3m37 12 白 69.63 7
内田 昊助 6 ジャベリック 30m58 6 走幅跳 2m76 17
佐々木 凌太 6 6年100m 16.44 18 赤 59.20 5
田中 奏志 5 80mH 14.08 1 走高跳 1m25 1 ⻘ 59.99 6
藤代 泰志 5 1000m 3.38.59 5 ⻩ 70.25 8
大垰 陽翔 5 1000m 3.39.66 9 ⻩ 70.25 8
山根 悠誠 5 5年100m 15.19 2 走幅跳 3m76 6
佐々木 吟 4 4年100m 15.17 1 80mH 14.91 2 ⻘ 59.99 6
新田 奏介 4 4年100m 17.12 8
山根 旺 4 4年100m 17.61 11 ジャベリック 30m56 7 赤 59.20 5
鯨井 和磨 4 4年100m 16.98 7
杉原 碧 3 1000m 3.39.16 8
上野 温大 3 1〜3年50m 8.65 1 走幅跳 2m89 16
内田 弦助 3 1〜3年50m 9.51 10
新田 駿介 2 1〜3年50m 10.13 13
田中 友絆 2 1〜3年50m 9.11 6
佐藤 寛真 2 1〜3年50m 9.59 11
宅間 健 2 1〜3年50m 10.8 18
高野 翔聖 2 1〜3年50m 10.54 17
山根 康誠 1 1〜3年50m 10.26 15
荒木 航太郎 1 1〜3年50m 9.90 22

選手名 学年 種目 記録 順位 種目 記録 順位 リレー 順位
開 凛音 6 6年100m 14.70 2 赤 59.20 5
橋本 実央 6 ジャベリック 24m45 7 走幅跳 2m93 7 ⻘ 59.99 6
藤田 彩希 6 6年100m 15.53 11 ジャベリック 34m49 2 ⻘ 59.99 6
吉原 璃彩 6 6年100m 14.78 3 赤 59.20 5
前原 愛音 6 ジャベリック 25m80 4 白 69.63 7
平島 柚希 6 走幅跳 3m21 5
保田 藍 5 5年100m 16.29 8 白 69.63 7
岡 心桜 5 5年100m 14.48 5 80mH 17.01 2 ⻩ 70.25 8
奥田 由宇 5 5年100m 15.28 2 ジャベリック 28m06 3 ⻩ 70.25 8
前原 心柚 4 800m 3.00.03 7
宅間 芽以 4 4年100m 17.04 4 ジャベリック 21m39 8
佐藤 希海 4 4年100m 17.05 5
河野 春香 4 4年100m 19.17 8
荒木 巴瑠 3 1〜3年50m 9.37 6
佐々木 麻衣 2 1〜3年50m 9.65 7
潮 安奈 2 1〜3年50m 9.25 4
槇岡 実優 2 1〜3年50m 10.83 11
田中 結絆奈 1 1〜3年50m 10.88 12

        中国五県陸上交流記録会(益田陸上競技場)       令和7年8月3日(日)

 


