
         浜田陸上教室ニュース 
               令和 7 年 8月 31 日(日)   

夏休み最後の思い出「益田市記録会」 

       宿題は終わっているので大丈夫 

 8 月 31 日(日)に益田市陸上競技場で益田陸協主催の記録

会が行われました。教室から男子 16 名、女子 9 名が参加

しました。夏休み最後の日曜日なので「宿題が終わっているか」と心配しまし

たが、終わっているようでした。「文武両道」の子供たちが多いようです。 

コンディションは 35 度以上の強烈

な暑さで熱中症も心配しましたが、

子供たちは元気一杯で自己新記録を

たくさんの選手が更新しました。 

 左の写真は 1 年・2 年 50m に参加

する選手のウオーミングアップの様

子です。「もも上げドリル」「動き作

りドリル」も上手くできるようにな

ってきました。 

 

        ---------------------- 競技の様子 ----------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



選手名 学年 種目 記録 順位 五県記録会 種目 記録 順位 五県記録会
伊藤 潤 6 100m 15.07 ③ 1000m 3.35.27 1

田中 颯真 6 走幅跳 3m46 3 3m37 ジャベボ投 33m23 2 28m60
森本 京介 6 走幅跳 3m51 2 3m74 ジャベボ投 49m92 1 49m12
田中 奏志 5 100m 14.69 ③ 走高跳 1m20 1
山根 悠誠 5 100m 14.84 ① ジャベボ投 31m87 4
藤代 泰気 5 1000m 3.39.92 2 3.38.59
鯨井 和磨 4 100m 16.42 ⑥ 16.98
佐々木 吟 4 100m 15.12 ② 15.17 80mH 15.22 2
山根 旺 3 100m 17.26 ⑧ 17.61 ジャベボ投 ３1m72 5

銭上 幹乃 3 1000m 4.13.26 9
本田 健真 3 100m 18.44 ⑧
杉原 碧 3 100m 16.08 ⑥

佐藤 寛真 2 1.2年50m 9.65 ④ 9.59
田中 友絆 2 1.2年50m 9.32 ① 9.11
高野 翔聖 2 1.2年50m 9.69 ④ 10.54

荒木 航太朗 1 1.2年50m 9.52 ③ 9.90
杉原 旺李 1 1.2年50m 12.25 ⑥

選手名 学年 種目 記録 順位 5県記録会 種目 記録 順位 5県記録会
開 凛音 6 100m 14.61 ② 14.70

吉原 璃彩 6 100m 14.83 ④ 14.78
平島 柚希 6 走幅跳 3m11 3 3m21
岡 心桜 5 100m 15.52 ① 14.46 ８0mH 21.07 1 17.01

佐藤 希海 4 100m 17.01 ③ 17.05
伊藤 鈴 3 100m 19.13 ⑤

荒木 巴瑠 3 100m 18.31 ⑤ 9.37(50m)
潮 杏奈 2 1.2年50m 9.52 ① 9.25

田中 結絆奈 1 1.2年50m 10.81 ④ 10.88

男子       益田陸協記録会(益田陸上競技場)       2025年8月31日(日)

女子

※100m ・50mは各組の順位
 


