
         浜田陸上教室ニュース 
                2026 年 1 月 1 日(木)   

陸上教室名物 元旦初詣登山 
2026 年 1 月 1 日(木) 元旦恒例の三階山初詣登山

を行いました。6 時 30 分に三階山キャンプ場駐車場

に保護者や卒業生もふくめると約 50 名が集まり、新

年のあいさつを行った後で三階山に登りました。 

 雨や雪が降ることも予報であり「初日の出を拝む

ことができるかな」など心配しながら頂上をめざし

ました。 

 

            三階山の山頂で集合写真 

日の出の時間は 7

時 19 分 

 

東の空を見ながら 

「朝日が見たいよ」

と祈っています。 



 

              2026 年元旦のご来光 

 

 

 神主さんの祝詞を聞いています。 

参加者全員が今年の目標を言いました。 

---------------------------------------- お知らせ ------------------------------------------ 

「浜田市ちびっこ駅伝競走大会」教室生は全員参加です。その日の教室はあり

ません。都合の悪い人は事前に教えてください。  

期日 1 月 31 日(土)   

会場 東公園 (陸上競技場・野球場周辺コース) 

距離 一人 1km     ( 4 人で 1 チームを作ります。)       

申込 1 月 17 日(土) 陸上教室      

参加料 一人 500 円 (1 チーム 2000 円)          ↓次ページ 記録会成績 



 

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 やまね こうせい 17m 1 山根 旺 30ｍ

2 ほんだ すずの 11m 2 宅間 芽以 26m

3 おだ ももこ 10m 3 佐々木 吟 24m

4 すぎはら おうり 9m 4 鯨井 和磨 23m

5 ただ さゆり 7m 5 新田 奏介 22m

6 6 前原 心柚 14m

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 佐藤 かんし 23m 1 山根 悠誠 30ｍ

2 福岡 あらた 22m 2 奥田 由宇 28ｍ

3 潮 あんな 18m 3 小田 宗佑 23ｍ

3 水頭  かんな 18m 4 山田 瑞斗 21ｍ

5 前原 りくと 17m 5 河野 新汰 19ｍ

6 稲垣 しょう 14m 6 岡 心桜 18ｍ

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 奥田 岳 20m 1 森本 京介 47ｍ

2 渡邊 絢士 18m 2 河野 唯月 34ｍ

3 堀田 和孝 17m50 2 藤田 彩希 34ｍ

4 池田 環佑 16m 4 田中 颯真 32ｍ

4 織田 珠実 16m 5 金高 弘 31m

4 銭神 幹乃 16m 6 森脇 啓介 30ｍ

4 斎藤 録哉 16m 6 堂原 誠 30ｍ

6 三浦 徠夢 30ｍ

2025年12月27日 記録会(ジャベリックボール・80mH)

1年生男女ジャベリックボール・上位6名

2年生男女ジャベリックボール・上位6名

3年生男女ジャベリックボール・上位6名

4年生男女ジャベリックボール・上位6名

5年生男女ジャベリックボール・上位6名

6年生男女ジャベリックボール・上位6名

※ 硬式テニスボール、公式ジャベリックボールを自由に選択します。



 

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 やまね こうせい 17秒1 1 鯨井 和磨 16秒5

2 ほんだ すずの 19秒3 2 宅間 芽以 17秒0

3 おだ ももこ 19秒9 3 佐々木 吟 17秒6

4 ただ さゆり 24秒2 4 佐藤 希海 18秒4

5 5 前原 心柚 19秒2

6 6 山根 旺 19秒4

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 福間 あらた 16秒5 1 松下 湖子 16秒2

2 前原 りくと 17秒0 2 保田 藍 16秒9

2 奥平 りょう 17秒0 3 奥田 由宇 17秒1

4 新田 しゅんすけ 17秒4 4 岡 心桜 18秒1

5 喜島 はると 17秒8 5 河野 新汰 19秒0

6 佐藤 かんし 18秒4 6 小田 宗裕 19秒2

順位 名前 記録 順位 名前 記録

1 松下 聖 17秒1 1 森脇 啓介 13秒7

2 斎藤 録哉 17秒3 2 金高 弘 16秒3

3 銭神 幹乃 17秒5 2 田中 颯真 17秒4

4 奥田 岳 17秒7 4 堂原 誠 17秒7

5 佐々木 里歩 18秒5 5 佐々木 凌太 17秒8

6 松田 健杜 18秒9 6 道岡 由萌 18秒4

3年生男女80mH・上位6名 6年生男女80mH・上位6名

※ハードルの高さは自由選択

  ※ハードルの高さは自由に選択します。

2025年12月27日 記録会(ジャベリックボール・80mH)

1年生男女80mH・上位6名 4年生男女80mH・上位6名

2年生男女80mH・上位6名 5年生男女80mH・上位6名


