
【一般・高校男子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

100m 10秒8 平田　喜教 三隅体協 第48回　S47.4.29

200m 23秒0 大賀　哲司 益田東 第63回　S61.4.27

300m 39秒04 松崎　悠生 浜田商業高 第100回　R7.4.26

800m 2分00秒3 水津　清治 益田高 第38回

門脇　泰作 出雲西高 第46回　S45.4.29

石川　久夫 益田陸協 第58回　S57.4.29

3000m 9分02秒31 福濱　駿 浜田市陸協 第100回　R7.4.26

5000m 15分03秒2 石川　久夫 益田陸協 第58回　S57.4.29

110mH 15秒0 豊田　嘉男 益田高 第41回

4×100mR 43秒8 高藤 裕行・金子  肇・長井 千秋・森  映彦 浜田高 第53回　S52.4.29

4×400mR 3分32秒1 平谷 庄二・飯塚 登世一・木原 義博・横田 元良 益田高 第56回　S55.4.29

走高跳 2ｍ02 浦口　健治 益田東高 第57回　S56.4.29

走幅跳 7ｍ23 桑本　　聖 三隅陸協 第56回　S55.4.29

三段跳 14ｍ63 宮本　輝雄 津和野中教員 第54回　S53.4.29

砲丸投(7.260kg) 13ｍ26 原屋　幸秀 益田陸協 第53回　S52.4.29

やり投 59ｍ32 今岡　　進 出雲体協 第33回

【一般・高校女子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

100m 12秒5 熊谷　誓子 浜田商高 第49回　S48.4.29

200m 26秒34 伊津　萌里 浜田高 第91回　H28.4.29

300m

800m 2分27秒6 大達　裕美子 浜田商高 第54回　S53.4.29

1500m 5分02秒88 伊達　真由子 江の川高 第76回　H13.4.28

3000m 10分20秒41 志波　郁子 浜田高 第92回　H29.4.29

田中　孝子 大社高 第50回　S49.4.28

斎藤　千恵 浜田商高 第57回　S56.4.29

4×100mR 51秒2 山口 千代子・田原 裕子・熊谷 誓子・原田 孝美 浜田商高 第49回　S48.4.29

4×400mR 4分26秒07 大下　葉・大達結月・伊津かなえ・田邨夏歩 浜田高 第92回　H29.4.29

走高跳 1ｍ63 藤好　利都子 益田東高 第62回　S61.4.29

走幅跳 5ｍ43 森脇　佳子 県出雲商高 第48回　S47.4.29

砲丸投(4kg) 12ｍ33 松下　雪枝 浜田商高 第52回　S51.5.9

やり投 32ｍ86 長野　早希子 浜田商高 第48回　S47.4.29

石見陸上競技大会 大会記録（令和7年4月26日現在）

1500m 4分07秒5

100mH 16秒5

※300mは第95回から実施。3000mは第83回から実施。やり投は第64～83回まで休止、第84回から実施。

※300mは第95回から実施。3000ｍは第76回から実施。100ｍＨは第45回からルール変更。

　 やり投は第64～83回まで休止、84回から実施。



【中学男子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

１年100m 12秒84 中村　明宏 浜田一中 第77回　H14.4.27

2年100m 11秒91 市木　智也 三隅中 第84回　H21.4.29

野村　　学 東道仙中 第50回　S49.4.28

土井　康史 浜田一中 第67回　H4.4.29

200m 23秒50 古瀬　智也 浜田一中 第77回　H14.4.27

400m 54秒2 佐々木　浩造 浜田三中 第54回　S53.4.29

800m 2分06秒24 上野　貴幸 浜田一中 第82回　H19.4.29

1500m 4分21秒7 原田　雅晴 井野中 第69回　H6.4.29

3000m 9分16秒4 勝田　清二 浜田一中 第60回　S59.4.29

110mＨ 15秒75 畑岡　拓朗 浜田一中 第82回　H19.4.29

全4×100mＲ 46秒59 大驛 貴幸・櫻木 俊介・吉本 涼人・市木 智也 三隅中 第84回　H21.4.29

走高跳 1ｍ81 日高　啓太郎 瑞穂中 第69回　H6.4.29

走幅跳 6ｍ49 古瀬　智也 浜田一中 第77回　H14.4.27

砲丸投(5kg) 11ｍ93 山根　拓士 浜田一中 第100回　R7.4.26

ジャベリックスロー 58ｍ43 小加本　裕真 三隅中 第85回　H22.4.29

【中学女子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

１年100m 13秒75 水津　杏里 浜田三中 第77回　H14.4.27

2年100m 13秒02 田中　彩絵 浜田三中 第90回　H27.4.29

3年100m 12秒9 井上　雅恵 三隅中 第48回　S47.4.29

200m 27秒1 金子　美紀 瑞穂中 第64回　H1.4.23

800m 2分21秒8 渡辺　真紀子 浜田一中 第60回　S59.4.29

1500m 4分56秒78 高藤　千紘 浜田一中 第81回　H18.4.29

100mＨ 15秒50 西村　佳央 浜田一中 第86回　H23.4.29

全4×100mＲ 51秒81 有田 奈都子・秋田 真美・笹井 綾子・白根 沙帆 浜田三中 第78回　H15.4.29

走高跳 1ｍ61 梅津　友香 弥栄中 第80回　H17.4.29

走幅跳 5ｍ26 尾﨑　千里 浜田東中 第92回　H29.4.29

砲丸投(2.721kg) 13ｍ57 松下　雪枝 浜田四中 第49回　S48.4.29

ジャベリックスロー 46ｍ55 新田　朋華 三隅中 第99回　R6.4.27

※800mは第53回から実施。1500ｍは第69回から実施。100ｍHは第56回からルール変更。

　 ジャベリックスローは第84回から実施。

石見陸上競技大会 大会記録

※400mは第52回から実施。800ｍは第53回から実施。1500ｍは第64回から実施。3000ｍは第47回から実施。

　砲丸投(5kg)は第81回からルール変更。 ジャベリックスローは第84回から実施。

石見陸上競技大会 大会記録

3年100m 11秒5



【小学男子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

1・2年50m 8秒86 佐伯　一朗 原井小 第92回　H29.4.29

3年50m 8秒52 新井　伊織 日貫陸上クラブ 第88回　H25.4.29

4年100m 14秒8 斎藤　　伸 三階小 第73回　H10.4.29

5年100m 14秒0 西田　雄一郎 今市小 第64回　H1.4.23

6年100m 12秒82 住田　雅之 浜田ＪＡＳ 第83回　H20.4.29

1000m 3分09秒29 三浦　龍司 国府小 第88回　H25.4.29

80mＨ 13秒34 坂井　　秀 浜田ＪＡＳ 第83回　H20.4.29

全4×100mＲ 56秒70 皆尾 充哉・坂井 秀・坂井 幸司・住田 雅之 浜田ＪＡＳ 第83回　H20.4.29

走高跳 1ｍ34 林　　祐太 美川小 第72回　H9.4.29

走幅跳 4ｍ65 山藤　涼大 川波小 第73回　H10.4.29

ジャベリックボール投 48ｍ42 松井　誠也 金城陸上教室 第91回　H28.4.29

【小学女子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

1・2年50m 9秒27 淺田　芽以 浜田ＪＡＳ 第94回　H31.4.27

3年50m 8秒57 佐野　栞和 三隅小 第90回　H27.4.29

4年100m 15秒5 秋田　真美 周布小 第73回　H10.4.29

秋田　真美 周布小 第74回　H11.4.29

小林　みなみ 金城陸上教室 第86回　H23.4.29

6年100m 14秒0 勝田　由美子 上府小 第53回　S52.4.29

600m 1分49秒25 濵野 真帆 周布小 第84回　H21.4.29

80mＨ 14秒04 西村 佳央 石見小 第84回　H21.4.29

全4×100mＲ 58秒4 郭  栄子・田原 香織・樫木 祐子・目見田 理恵 益田小 第63回　S62.4.29

走高跳 1ｍ38 尾﨑　千里 国府小 第90回　H27.4.29

走幅跳 4ｍ38 山尾　美来 美川小 第90回　H27.4.29

ジャベリックボール投 37ｍ31 大野　唄 金城陸上教室 第91回　H28.4.29

※1・2年50m及び3年50ｍは第88回から実施。1000ｍは第45回から実施。80mHは第75回からルール変更。

　 ジャベリックボール投は第91回から実施。

　 

※1・2年50m及び3年50ｍは第88回から実施。80mHは第75回からルール変更。ジャベリックボール投は第91回から実施。

石見陸上競技大会 大会記録

5年100m 14秒70



【一般・高校男子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

400m 50秒7 光永　健司 益田農 第45回　S44.4.27

1500mSC 4分35秒3 村上　良人 益田農高 第49回　S58.4.29

棒高跳 4ｍ20 庄野　大海 益田陸協 第75回　H12.4.29

円盤投(2kg) 36ｍ68 斎藤　重徳 吉賀中教員 第48回　S47.4.29

【一般・高校女子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

400m 62秒2 森本　聖子 浜田商高 第58回　S57.4.29

80mH 12秒8 西田　ゆかり 浜田高 第44回　S43.

円盤投(1kg) 36ｍ12 井上　文子 県出雲商高 第49回　S48.4.29

【中学男子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

1年1500m 5分08秒5 儀満　直之 浜田三中 第45回　S44.4.27

2000m 6分18秒0 馬場　孝幸 旭中 第44回　　S43.

80mＨ 10秒6 岩根　　仁 浜田一中 第42回

100mＨ 14秒1 船木　　進 浜田一中 第46回　S45.4.29

低4×100mＲ 51秒2 坂根・中村・斎藤・森脇 浜田三中 第42回

１年4×100mＲ 54秒3 中根 康進・加村 良二・横山 豊人・鎌田 正志 浜田二中 第46回　S45.4.29

岩本 康幸・桑原　要・久保田 郁人・村田 好哉 三隅中 第48回　S47.4.29

森　映彦　・長井 千秋・山根 憲治・品川 晋哉 浜田一中 第49回　S48.4.29

全4×200mＲ 1分38秒6 三浦 浩明・山根 賢悟・近藤　潤・吉永 高章 浜田一中 第52回　S51.5.9

棒高跳 3ｍ80 小笹　　淳 湖北中 第73回　H10.4.29

砲丸投(4kg) 14ｍ34 福島　翔太郎 川本中 第78回　H15.4.29

円盤投(1kg) 43ｍ08 松谷　昂星 浜田一中 第83回　H20.4.29

【中学女子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

80mＨ 13秒0 藤原　妙子 浜田一中 第48回　S47.4.29

低4×100mＲ 56秒3 萬代・村上・和田・熊谷 浜田三中 第45回　S44.4.27

１年4×100mＲ 58秒9 山田 和子・中村 禎子・山田 愛子・湊　浄子 浜田二中 第47回　S46.4.29

２年4×100mＲ 55秒5 奥田 加奈子・藤田 真由美・畑野 早苗・岡本 真樹子 浜田一中 第46回　S45.4.29

大野　亜里沙 浜田一中 第81回　H18.4.29

内藤　夕莉 浜田一中 第84回　H21.4.29

円盤投(1kg) 17ｍ40 福原　　緑 浜田一中 第80回　H17.4.29

※400mは第94回まで実施。1500SCは第52回まで実施。円盤投(2kg)は第83回まで実施。棒高跳は第93回まで実施。

石見陸上競技大会 大会記録（現在は実施していない種目）

※400mは第58回から第94回まで実施。80mＨは第44回まで実施。円盤投(1kg)は第83回まで実施。

　 100mＨは第45回から第55回まで実施し、第56回から110ｍＨへルール変更。

　 低4×100mＲは・１年4×100mＲは第47回まで実施。2年4×100mＲは第51回まで実施。全4×200mＲは第77回まで実施。

　 砲丸投(4kg)は第81回から5kgへルール変更。円盤投(1kg)は第80回から第83回まで実施。

　棒高跳は第81回から93回まで実施。 円盤投(1kg)は第80回から第83回まで実施。

　 棒高跳は第93回まで実施。

※80ｍＨは第44回まで実施。低4×100mＲ・１年4×100mＲ・2年4×100mＲは第47回まで実施。

棒高跳 1ｍ90

２年4×100mＲ 49秒8

※1年1500ｍは第45・46・47回のみ実施。2000ｍは第45回まで実施。80ｍＨは第44回まで実施。



【小学男子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

800m 2分35秒1 三浦　秀樹 原井小 第63回　S62.4.29

60mH 9秒8 秋田　直樹 周布小 第71回　H8.4.29

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投（一号） 69ｍ52 川崎　知一 原井小 第67回　H4.4.29

【小学女子】

種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大会

60m 8秒9 堀尾　チツ子 石見小 第40回

60mH 10秒5 大庭　理左 周布小 第73回　H10.4.29

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投（一号） 42ｍ64 西川　美穂子 久佐小 第74回　H11.4.29

※800ｍは第44回まで実施。60ｍＨは第74回まで実施。ソフトボール投(一号)は第90回まで実施。

※60ｍは第44回まで実施。60ｍＨは第74回まで実施。ソフトボール投(一号)は第90回まで実施。


