
学年 大会名 期日 記録

小5 全国大会県予選 7月4日 36m94

小5 浜田ジュニア 10月9日 39m57

小6 全山陰陸上大会 4月17日 37m49

小6 全国大会県予選 7月3日 43m79

小6 全国大会 8月20日 41m49

小6 浜田ジュニア 10月8日 48m64

新田朋華(6女)ジャベリックホール投げ成長の記録

山陰記録　45m62 松浦知佳　大田陸教

         浜田陸上教室ニュース
                令和 4 年 10 月 8 日   

浜田ジュニア陸上大会 「悪コンディションに負けない」

男女リレーの優勝後に全員集合

10 月 8 日(土)前日からの雨は上がりましたが、グランドコンディションは悪い状態でし

たが浜田陸上競技協会の皆さんが 7 時前から競技場に溜まった水をスポンジ等で水を吸い

取って頂き何とか走れるグランドの状態にして頂きました。

浜田の大会はスタッフが役員をしているので準備運動や招集などの支援ができないので

競技日程を見ながら自分で考えて行動することになりますが、保護者の皆さんの協力もあ

り良い成績を残すことができました。

----新田朋華 ジャベリックボール投げ 山陰新記録で優勝----

8 月 20 日(日産スタジア

ム)に行われた全国大会 4
位(コンバインド B)に入

賞した新田朋華がジャベ

リ ッ ク ボ ー ル 投 げ で

48m64 ㎝を投げ山陰小

学生記録(45m62 ㎝)を大

きく更新しました。全国大会では得意なジャベリックボール投げで 45mを目標にしていま

したが、思うような投擲ができなくて悔しい思いをしました。今回は課題を修正し、大き

く自己記録更新することができました。勝負の世界では「もし」は言ってはダメですが全

国大会で 48mを投げていたら全国 2位で表彰台でした。中学校で頑張ってください。



性別 学年 学校 競技種目 種目① 記録 順位 種目② 記録 順位 リレー 順位

全国予選 80mH 14.33 1位 走り高 1m25 1位 61.90 1位

浜田ジュニア 80mH 14.17 1位 1000m 3.38.36 1位

全国予選 走り幅 3m27 ジャベリック 33.00m 5位

浜田ジュニア 走り幅 3m46 5位 ジャベリック 37m80 1位 61.90 1位

男 6 郷田 浜田ジュニア 6男100m 15.88 4位 ジャベリック 36m49 2位 61.90 1位

男 5 松原 浜田ジュニア 5男100m 15.18 2位 ジャベリック 19m57 61.90 1位

男 4 松原 浜田ジュニア 4男100m 15.30 1位 35m87 3位

男 3 松原 浜田ジュニア 走り幅 3m05 3男100m 9.18

全国予選 80mH 17.43 走り高 1m20 5位

浜田ジュニア 200m 32.32 1位 走り高 1m20 2位 63.50 1位

全国予選 80mH 16.24 走り高 1m20 2位

浜田ジュニア 走り高 1m15 3位 走り幅 4m05 1位 63.50 1位

全国予選 ジャベリック 43m79 1位大会新

浜田ジュニア 5女100m 14.42 1位 ジャベリック 48m64 1位山陰新 63.50 1位

全国予選 走り幅 2m81 ジャベリック 21m93 7位

浜田ジュニア 全女800m 3.05.01 1位 走り高 1m00 6位

全国予選 走り幅 2m94 ジャベリック 19m25 8位

浜田ジュニア 走り幅 3m01 5女100m 17.64 63.50 1位
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