
         浜田陸上教室ニュース
                令和 4 年 12 月 8 日   

今後の大会や教室行事のお知らせ

今年度も残り約 3 ヶ月になり大会や行事も残り少なくなってきました。今年度(令和 5 年

３月末まで)の大会などのお知らせをしますので、大会の申込などを積極的にして走ること

を楽しんでください。

-------------------------------------陸上教室クリスマスビンゴ大会---------------------------------------
期 日 12月 24 日(土) クリスマスビンゴ大会

参加者 教室生全員

その他 ・一年の教室の中で一番盛り上がります。悲鳴のよう

な声(ギャー ヤメテ ウッソーなど)がビンゴ大会

が終わるまで続きます。コロナ感染の関係で小さな

声でお願します。                  尾﨑先生サンタさん

・ビンゴ大会に参加できなかった人にもプレゼントはありますので安心してくだ

さい。

--------------------------------------------------元旦登山-----------------------------------------------------
期 日 １月 1 日(日) ６時３０分集合

場 所 三階山旧キャンプ場の駐車場

    ・駐車場から歩いて三階神社山頂まで登山をします。雨天決行です。

・7 時 19 分に初日の出を拝んだ後で、一年の目標を発表します。

---------------------------------------浜田市ちびっこ駅伝大会------------------------------------------
期 日 令和5年１月15日(日)            場 所 浜田四中周辺コース

参加者 小学 1 年～小学 6 年男女  距離 1km

申 込 参加を希望する人は１２月１５日までに陸上教室の時に名簿の

自分の名前に○マルを付けてください。

------------------------------------出雲くにびきロードレース大会-------------------------------------
期 日 令和 5 年３月 5 日(日)       場 所 県立浜山公園周辺コース

参加者 小学３年生～中学 3年生

申 込 ・インターネット(ランネット)個人で申し込みをお願いしま

す。大会の要項を希望者の方に渡しています。

   ・定員になると受付ができません。

その他 ・三浦龍司選手がゲストランナーで参加します。

   ・Tシャツと 40 回の記念品がプレゼントされます。


