
         浜田陸上教室ニュース
                令和 5 年 1 月 1 日   

浜田 JAS初詣三階山神社登山

教室の目標「怪我や病気をしないで自己記録更新」

山頂で記念撮影 「みんな良い顔していますね」

1月 1日(日)6時 30分に三

階山キャンプ場の駐車場に

教室生と教室卒業生、保護者、

スタッフの約 50人以上が集

合。新年のあいさつの後で

    巫女舞         お祓いを受ける     各自のペースで山頂を目指

して歩きました。子供たちは走って登る選手もいて元気一杯。スタッフは苦しくなると後

ろを振り返り、綺麗な浜田の町と日本海を見て元気を出して登りました。

７時頃に山頂に着くと、今年は一般の人も 20名～30名の方が登頂されていて、にぎわっ

ていました。日の出の予定時刻の７時 19分になりましたが、お日様は残念ながら顔を出し

てくれませんでした。続いて山頂の広場でスタッフと教室生が今年の目標を皆の前で発表

をして会を終わりました。         ガンバレ! 浜田 JAS


