
         浜田陸上教室ニュース
                令和 6 年 5 月 12 日   

三浦龍司選手 パリオリンピック出場内定!!

第 6回島根県小学生混成記録会（西部会場）・小中記録会

カタールで行われた陸上の国際大会の男子 3000 メートル障害において、浜田出身で日本記録保

持者の三浦龍司選手が 8分 13 秒 96 のタイムで 5 位に入り、参加標準記録を切ってパリオリンピッ

クの代表に内定しました。去年の世界選手権の男子 3000 メートル障害で 6 位に入賞した三浦選手

は、日本陸上競技連盟の選考基準でパリオリンピックの参加標準記録、8 分 15 秒 00 を切れば代表

に内定することになっていました。三浦選手は 5 月 10 日、カタールで開かれた陸上の世界トップ

選手が集まる「ダイヤモンドリーグ」の第 3 戦に出場し、残り 1000 メートルを切った時点で 3 番

手につけたものの最後に順位を落としたものの、8分 13 秒 96 のタイムで 5位でフィニッシュ。

見事に選考基準を満たしパリオリンピックの代表に内定しました。

パリオリンピックでの活躍を期待します‼

第 6 回島根県小学生混成記録会（西部会場）・小中記録会が、5 月 11 日（土）益田陸上競技場で

開催されました。

浜田ＪＡＳから多くの選手が出場し、三浦選手に続くよう自己記録めざして日ごろの練習の成果

を発揮しました。結果は次のとおり。

頑張れ 浜田ＪＡＳ‼



種目 順位
2023年
記録

6 男 コンバインドB 1 2387点

5 男 コンバインドB 9

5 男 コンバインドB 3

5 男 コンバインドA 3

5 男 １０００ｍ 2

3 男 コンバインドB 10 1079点

3 男 １０００ｍ 7

5 女 コンバインドB 5 1220点

4 女 コンバインドB 7

4 女 コンバインドB 11

4 男 １０００ｍ 5

6 男 コンバインドA 1 1897点

4 男 コンバインドA 2

6 女 ８００ｍ 1

4 男 １０００ｍ 4

2 男 ５０ｍ 1

第6回島根県小学生混成記録会（西部会場）・小中記録会　浜田JAS記録一覧

古城　多偉 ①4m53（＋4.0）1042点　　②46m81 1011点　　③14秒26（-1.2）748点　　　合計2801点

①3m21（＋1.4）672点　　②44m15 957点　　③16秒50（-1.2）300点　　　合計1929点

・コンバインドA（①80ｍH　②走高跳　③100m）　　　　　　　・コンバインドB（①走幅跳　②ジャベリックボール投　③100m）

①15秒04（-1.5）771点　　②1m15 861点　　③14秒38（-1.4）924点　　　合計2556点

①18秒70（-1.5）105点　　②1m20 919点　　③15秒44（-1.4）692点　　　合計1716点

2分42秒77

4分01秒66

9秒57

佐々木　楽

藤代　泰気

奥田　岳

田中　奏志

佐々木　朝之臣

記録

①3m09（＋3.1）638点　　②23m82 544点　　③16秒95（-2.9）410点　　　合計1592点

①2m95（＋0.6）599点　　②32m18 714点　　③16秒78（-3.4）444点　　　合計1757点

①18秒70（-1.5）146点　　②1m00 688点　　③16秒32（-1.4）536点　　　合計1370点

3分51秒51

山根　旺 4分14秒76

4分05秒75

①2m63（＋2.4）510点　　②28m61 641点　③18秒10（-1.8）10点　　　合計1161点

①2m27（＋0.7）409点　　②24m79 564点　　③19秒08（-1.8）10点　　　合計983点

藤田　彩希

奥田　由宇

田中　颯真

森本　京介

大峠　陽翔

伊藤　潤

山根　旺

伊藤　潤

岡　心桜 ①2m98（-0.1）608点　　②14m00 344点　　③17秒18（-3.4）364点　　　合計1316点


