
         浜田陸上教室ニュース

                令和 6年 8月 4日   

中国五県陸上交流記録会

8 月 4 日（日）益田陸上競技場で市中国五県陸上交流記録会が開催されました。

浜田ＪＡＳから 24 名の選手が参加し、猛暑の中日ごろの練習の成果を発揮しました。全国大会

へ出場する古城多偉さん、開 凜音さんも参加し順調な仕上がりとなっていました。

結果は、次のとおりです。



種目 記録 順位 種目 記録 順位

宅間　健 1 男 1～3年50m 10秒95（＋0.4） 23

佐藤　寛真 1 男 1～3年50m 10秒67（＋0.4） 22

奥田　岳 2 男 1～3年50m 8秒90（＋1.0） 9

山根　旺 3 男 全１０００ｍ 4分25秒85 20 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
➊25m37
②24m36

15

佐々木　吟 3 男 1～3年50m 8秒33（＋0.3） 1

田中　奏志 4 男 全８０ｍH 16秒62（＋1.5） 15 全走高跳 1m15 7

山根　悠誠 4 男 4年１００ｍ 15秒62（＋0.1） 5

藤井　淳史 5 男 5年１００ｍ 16秒73（＋0.6） 21 全走幅跳
①2m91（＋1.0）
➋3m02（＋1.6）

14

森本　京介 5 男 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
①32m39
➋36m32

6 全走幅跳
①3m12（＋0.2）
➋3m24（＋1.6）

11

三浦　徠夢 5 男 5年１００ｍ 18秒43（＋0.6） 23 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
➊29m11
②25m95

12

内田　昊助 5 男 全１０００ｍ 4分32秒34 21 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
①25m24
➋26m77

14

田中　颯真 5 男 5年１００ｍ 17秒10（＋0.6） 22 全走幅跳
➊2m90（＋1.3）
②2m63（＋1.3）

16

河野　唯月 5 男 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
①19m33
➋20m99

21

古城　多偉 6 男 全８０ｍH 12秒82（＋1.7） 1 全走高跳 1m35 1

大畑　朔人 6 男 全８０ｍH 19秒08（＋0.4） 17

佐藤　希海 3 女 1～3年50m 9秒36（＋0.5） 8

河野　春香 3 女 1～3年50m 10秒15（＋0.5） 17

宅間　芽以 3 女 1～3年50m 9秒31（＋0.5） 7 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
①14m74
➋15m39

8

奥田　由宇 4 女 4年１００ｍ 16秒17（＋1.1） 2 全走幅跳
①3m32（＋1.5）
➋3m32（＋0.5）

5

橋本　実央 5 女 全走幅跳
①2m69（＋1.3）
➋2m88（＋1.2）

10 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
➊29m13
②25m59

3

開　凛音 5 女 5年１００ｍ 15秒23（＋0.9） 4 全走高跳 1m10 4

前原　愛音 5 女 5年１００ｍ 18秒11（-0.1） 14 全ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
➊19m18
②14m06

7

佐々木　楽 6 女 全８００ｍ 2分50秒42 9 全走高跳 1m15 3

松岡　真由 3 女 1～3年50m 8秒63（＋1.5） 2
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