
         浜田陸上教室ニュース 
                令和 7年 4 月 22 日   

シーズン開幕 全山陰陸上 

春一番に押されて 浜田 JAS の選手は「跳んで」「投げて」「走って」大活躍 

 教室から参加する令和 7年度最初の大会になる第 108 回全山陰陸上大会[松江市陸上競

技場](4/19～4/20)で開催されました。小学生の部は 4 月 20 日(日)に行われ、教室から 4

名が参加しました。小雨が降るコンディションの中でジャベリックボール投げに出場した

森本京介(美川小 6 男)が大会記録に迫る 49m82 の自己新記録で優勝しました。 

 女子では前原心柚(周布小 4 女)が全女 800m で積極的な走りで高学年の選手に競り勝ち 2

位と健闘しました。 

 

 

 

 

 

 

      森本選手走り幅跳び       内田選手ジャベリックボール投げ 

 

 

 

 

 

 

       前原選手 800m                      田中選手 100m 

------------------------------------------------今後の予定----------------------------------------------------- 

・4月 26 日 石見陸上大会 集合時間 7 時 30 分(練習をしたい選手)100m のスタート付近

に集合。競技時刻の 1時間 30 分前には来てください。   

・5 月 10 日 小学生混成記録会(益田) ・5 月 22 日小体連陸上（浜田） 

・5 月 28 日 浜田/益田中学ブロック大会（益田） 

選手名 学年 種目① 順位 記録 種目② 順位 記録
森本 京介 6 走り幅 3 3m87 ジャベリックボール 1 49m82
内田 昊助 6 小全男1000ⅿ 10 4.15.23 ジャベリックボール 4 33m00
田中 奏志 5 100m 17.23 80mH 棄権
前原 心柚 4 小全女800m 2 3.06

第108回 全山陰陸上大会浜田JAS参加選手成績


