
         浜田陸上教室ニュース 
                令和 7年 5 月 10 日   

県小学生混成大会・益田陸協記録会 

コンバインド A(100m・80m ハードル・走高跳 )     

コンバインド B(100m・ジャベリックボール投げ・走幅跳)   

4 月 10 日(土)益田市陸上競技場で県小学生混成大会・益田陸協記録会が行われ、浜田

JAS から 19 名が参加しました。コンバインド競技は「混成競技」とも呼ばれ、複数の

種目で争われる競技です。成長に合わせて競技数も増えて行き、平均した競技力が必要

で勝者は「陸上競技のスーパーマン」と呼ばれています。 

性別 小学生 中学生 高校生 大学生・一般 

男子種目数 コンバインド A・B(二種目) 四種競技 八種競技 十種競技 

女子種目数 コンバインド A・B(二種目) 四種競技 七種競技 七種競技 

島根県(普及部)は 2 種目に 100m を加えて三種競技として行っています。 

三種目も一緒に戦うので競技の途中から参加者

が友達のような関係になるのも競技の特徴だと

思います。 

男子コンバインド A で田中奏志(5 男)が優勝し、

女子コンバインド B では橋本実央(6 女)3 位と健

闘しました。 

記録会では 1000m に参加した伊藤潤が積極的な

走りでトップを譲らず優勝しました。 

参加選手全

員の写真で

はありませ
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名前 性別 学年 順位 種目 種目① 記録 去年の記録 種目② 記録 去年の記録 種目③ 記録 去年の記録

田中 奏志 男 5 1 コンバインドA 80mH 15.32 走り高 1m20 100m 15.46
田中 颯真 男 6 10 コンバインドB ジャベリックボール投 34m22 28m61 走り幅 3m13 2m63 100m 16.48 18.10

 内田 昊助  男 6 16 コンバインドB ジャベリックボール投 32m62 走り幅 2m55 100m 17.70
森本 京介 男 6 4 コンバインドB ジャベリックボール投 49m95 44m15 走り幅 3m31 3m21 100m 15.74 16.50
山根 悠誠 男 5 6 コンバインドB ジャベリックボール投 31m08 走り幅 3m59 100m 15.15
山根 旺 男 4 21 コンバインドB ジャベリックボール投 28m09 18m08 走り幅 2m27 100m 19.08

藤田 彩希 女 6 5 コンバインドB ジャベリックボール投 32m18 走り幅 2m95 100m 16.78
橋本 実央 女 6 3 コンバインドB ジャベリックボール投 32m77 走り幅 3m35 100m 16.03
開  凛音 女 6 6 コンバインドB ジャベリックボール投 17m32 走り幅 3m62 100m 1500
平島 柚希 女 6 10 コンバインドB ジャベリックボール投 17m21 走り幅 3m02 100m 18.22
奥田 由宇 女 5 4 コンバインドB ジャベリックボール投 24m62 23m82 走り幅 3.38 3m08 100m 15.81 16.95
前原 心柚 女 4 4 800m 3.07.60 100m
伊藤 潤 男 6 1 1000m 3.32.00

内藤 拓海 男 3 11 1000m 4.49.61
奥田 岳 男 3 5 1000m 4.00.47

内田 弦助 男 3 12 1000m 4.23.68
錢神 斡乃 男 3 7 1000m 4.14.24
田中 友絆 男 2 1 1.2年50m 9.22
山根 康誠 男 1 3 1.2年50m 10.71
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