
         浜田陸上教室ニュース 
              2026 年 2 月 11 日(水)    

第 43回浜田ロードレース大会4

 杉原碧 3年男子 1kmで大会新(雨天)3分 33秒4
4

 2 月 11 日(建国記念の日)に恒例の浜田市ロードレース大会が陸上競技場周辺

コースで行われました。浜田 JAS から 1 年～6 年までの男女 59 名が参加しま

した。小雨が朝から降り、良いコンディションではありませんでしたが雨雲を

吹き飛ばすような元気いっぱいの走りをして全員がゴールすることができまし

た。4

 杉原碧(小 3男)が雨天の大会記録 3分 40秒を 7秒更新する 3分 33秒で走り

ました。教室の 3年男子は全体的にレベルが高く、1月 30日に行われた「ちび

っこ駅伝大会」では 3 年生だけでチームを作り 3 位に入賞しました。1km4 分

を切る選手が 5名以上いるので今後が楽しみです。4
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高学年(4年～6年)2kmのスタート前4

低学年(1年～3年)1kmのスタート前4
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学年 名前 距離 2025年記録 2026年記録 順位
小学1年男子 荒木 航太朗 1km 4分10秒 1

多田  亘佑 1km 4分26秒 7
宅間 健 1km 5分51秒 5分32秒 12

奥平 凌羽 1km 5分11秒 4分26秒 6
新田 駿介 1km 5分27秒 11
水頭 奏翔 1km 5分13秒 4分40秒 9
佐藤 寛真 1km 4分28秒 3分54秒 1
矢持 朝陽 1km 5分17秒 5分11秒 10
前原 陸斗 1km 4分50秒 4分09秒 4
稲垣 匠 1km 6分19秒 5分38秒 13

下手 笑琉 1km 4分39秒 8
福岡 新 1km 4分07秒 2
奥田 岳 1km 3分52秒 3分51秒 3

内田 弦助 1km 4分14秒 7
前原 惟人 1km 4分44秒 14
杉原 碧 1km 3分49秒 新 3分33秒 1

池田 環佑 1km 4分45秒 15
太田 煌芽 1km 4分27秒 4分18秒 9
上野 温大 1km 4分07秒 6
本田 健真 1km 4分32秒 11
錢神 幹乃 1km 4分05秒 4分01秒 5
斎藤 縁哉 1km 3分58秒 3分53秒 4
竹村 樹希 1km 4分44秒 13
鯨井 和磨 2km 8分35秒 2
下垣 壮輔 2km 9分07秒 4
山根 旺 2km 1km  4分15秒 9分07秒 6

新田 奏介 2km 9分14秒 5
田中 奏志 2km 7分42秒 7分50秒 1
山田 瑞斗 2km 9分12秒 9分32秒 4
大垰 陽翔 2km 8分07秒 2

小笠原 風雅 2km 8分12秒 3
座木 晃佑 2km 9分32秒 5
伊藤 潤 2km 7分33秒 7分14秒 1

田中 颯真 2km 8分13秒 2
内田 昊助 2km 8分51秒 8分40秒 5
森本 京介 2km 9分50秒 8分32秒 4
堂原 誠 2km 8分04秒 8分17秒 3

男⼦成⻑の記録

小学6年男子

        第43回 浜⽥ロードレース⼤会成⻑の記録   2026.2.11

小学2年男子

小学3年男子

小学4年男子

小学5年男子
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4-------------------------低学年の部----------------------4

学年 名前 距離 2025年記録 2026年記録 順位
佐藤 ⾹⻨ 1km 5分21秒 2

小笠原 桜叶 1km 5分34秒 3
川神 陽夏 1km 5分46秒 5分27秒 7
下垣 奏泉 1km 5分03秒 5
梶間 なお 1km 6分09秒 5分14秒 6
大垰 陽愛 1km 5分02秒 4
潮 杏奈 1km 4分38秒 1

羽部 ひなた 1km 4分50秒 3
佐々木 麻衣 1km 4分39秒 2
内藤 璃乃 1km 5分43秒 8
荒木 巴瑠 1km 4分06秒 2
伊藤 鈴 1km 1km 4分11秒 4分33秒 4

小笠原 叶莉 2km 9分37秒 2
前原 心柚 2km 1km 4分11秒 8分03秒 1
宅間 芽以 2km 1km 4分11秒 9分45秒 4
佐藤 希海 2km 1km 5分04秒 9分41秒 3

小学5年女子 奥田 由宇 2km 8分54秒 8分49秒 1
藤田 彩希 2km 8分22秒 9分00秒 4
前原 愛音 2km 8分41秒 3小学6年女子

⼥⼦成⻑の記録

小学１年女子

小学2年女子

小学3年女子

小学4年女子
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       -------------------------高学年の部----------------------4
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みんな良く頑張りました。去年より大きく記録を伸ばした選手が多くて良か

ったです。4

4

※ 選手全員の写真がなくてすみません。写真を斎藤事務局長から提供して

頂きました。4


